
 

 

CURSO e-FORMADOR 

DURAÇÃO:  
50 Horas 

 

DIRIGIDO A:ao  

Formadores e outros especialistas com responsabilidades no domínio Formação, sendo 

igualmente relevante para gestores de Formação. 

 

OBJETIVO GERAL: 

• Capacitar os formandos de competências para a criação de conteúdos a distância e desenho 

de percursos formativos em contexto virtual. 

 

 

METODOLOGIA 

Dada a natureza eminentemente prática do curso, havendo atividades: 

• Síncronas: Sessões de 2,5 horas cada, distribuídas a longo da duração do curso. 

• Assíncronas: atividades assíncrona entre sessões síncronas incluindo: 

o Exercícios. 

o Feedback de exercícios. 

o Conteúdo criado para responder a dúvidas e/ou complementar sessões 

síncronas. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

• Aplicar as teorias e condições de aprendizagem a um contexto virtual 

• Interpretar os principais modelos do Design Instrucional na criação de conteúdos 

• Identificar as diferentes ferramentas colaborativas 

• Construir materiais instrucionais, de avaliação das aprendizagens e avaliar o impacto da 
formação 

 

PROGRAMA 

 

1. Novos Ambientes de Aprendizagem 

o Oportunidades, desafios e perigos 

o Formação presencial, assíncrona, síncrona e mista   

o Criação e curadoria de conteúdos 

o Co-criação de conteúdos 

o Ferramentas de criação de conteúdos 

2. Criação Fácil de Conteúdos Multimédia 

o Multimédia como ferramenta de aprendizagem 

o A importância do vídeo na formação 



 

 

o Criação de vídeos 

o Conselhos e truques na criação de conteúdo multimédia simples e eficaz 

3. Ferramentas de Colaboração e Interação 

o Alojamento na nuvem 

o Plataformas de e-Learning 

o Utilização das redes sociais na formação 

o Criar ambientes de aprendizagem colaborativa 

4. Utilização Eficaz de Plataformas de Comunicação 

o Como e quando utilizar comunicação escrita: email, chat, forum 

o Ferramentas de comunicação online 

o Comunicação assíncrona e síncrona 

  

 

 

VALOR: 

350€  

 

Ao valor apresentado acresce a taxa de IVA legal em vigor 


