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GESTAO EMOCIONAL

DURACAO:

7 Horas

DIRIGIDO A:
Diretores Gerais, Diretores/ Responsaveis de Departamento, Quadros Superiores/ Médios,
Managers, Gestores Projeto, Ténicos e todos os colaboradores em geral.

OBIJETIVO GERAL:
e Saber como gerir emogBes em ambiente de trabalho

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:
e Saber como gerir as emocdes em contexto profissional
e Reconhecer a importancia e as formas de motivar equipas através das emogdes
e Identificar o beneficio do uso de novas tecnologias na gestao emocional de equipas em
contexto de trabalho presencial/hibrido

PROGRAMA

1. . A Gestdo das Emogoes
e Racional e o Cérebro Emocional
e Caracterizagdo das Emocgdes Basicas. A Reprogramacao das Emocgoes
e A Ressignificagdo das Emogdes Negativas no atual contexto

2. Gest3do emocional de equipas hibridas/presenciais
e Autoconhecimento e automotivacao
e Gestdo das emocgdes de equipas hibridas/presenciais
e Reconhecimento das emogdes do outro
e Gestdo das relagGes interpessoais
e Canais de comunica¢ao e medidas para gestao emocional das equipas

VALOR: 220€
Ao valor apresentado acresce a taxa de IVA legal em vigor



