
 

 

SEGURANÇA PSICOLÓGICA 

People Value 

 

DURAÇÃO:  
7 Horas 

 

DIRIGIDO A: 

Diretores Gerais, Líderes e Gestores de Equipas, Técnicos, HR Business Partners, e todos os 

colaboradores com funções de gestão de equipas e de recursos humanos. 

 

 

OBJETIVO GERAL: 

• Identificar o conceito de Segurança Psicológica no Trabalho e compreender a sua 

importância, desenvolver modelos e estratégias, de melhoria e prevenção. 
 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

• Identificar o que é a Segurança Psicológica no Trabalho 

• Caracterizar a Segurança Psicológica no Trabalho 

• Desafios da Segurança Psicológica no Trabalho 

• Estratégias para desenvolver a Segurança Psicológica no Trabalho nas Organizações 

 

 

PROGRAMA 

 

1. O que é a Segurança Psicológica no Trabalho e qual a sua importância.  

 

2. Desafios atuais da Segurança Psicológica nas Organizações. 

 

3. Benefícios e Prioridade nas Organizações. 

 

4. Criação de condições de segurança psicológica nas equipas. 

 

5. Short Case Study  

 

6. Estratégias para a sustentabilidade da Segurança Psicológica no Trabalho. 

 

 

VALOR: 220€ 

Ao valor apresentado acresce a taxa de IVA legal em vigor 


