
 

 

CÓDIGO DO TRABALHO ATUALIZAÇÕES  

 

 

DURAÇÃO:  
4 Horas 

 

DIRIGIDO A: 

Diretores de Recursos Humanos, Diretores Financeiros, Diretores de Departamento, Técnicos 

de Recursos Humanos, Novos Colaboradores do Departamento de Recursos Humanos 

 

OBJETIVO: 

• Conhecer as alterações e atual contexto nas relações laborais  

 
 

PROGRAMA 
 

1. Introdução Geral  

• Contextualização das alterações recentes no Código do Trabalho e a Agenda do Trabalho 

Digno. 

2. Novas Regras sobre Licenças 

• Licença parental; Licença por falecimento; Licença por luto gestacional 

3. Alterações nos Contratos e Período Experimental  

• Renovações para contratos temporários. 

• Redução do período experimental para jovens e desempregados de longa duração 

4. Teletrabalho e Despesas Associadas 

• Direito ao teletrabalho para pais de filhos com deficiência. 

• Compensações de despesas isentas de impostos 

5. Remuneração das Horas Extra e Compensações 

• Pagamento de horas extra  

• Aumento nas compensações por cessação de contrato 

6. Orçamento do Estado 2025  

• Previsão de impactos no trabalho  

 

 



 

 

 

 

 

FORMADORES: 

 

Pedro Duarte 

 

É advogado desde 1995, sendo Sócio da Duarte Pereira Coutinho & Associados.  

 

Possui uma larga experiência na resolução de conflitos, em particular nas áreas comercial, civil 

e laboral, prestando assistência jurídica nomeadamente nos setores da segurança privada, 

indústria tecnológica, turismo e imobiliário.  

 

É frequentemente convidado para participar como orador em conferências, da área de cobrança 

de créditos e do direito laboral. 

 

Habilitações:  

Licenciado em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa  

Inscrito na Ordem dos Advogados Portugueses. 

 

Ana Luísa Pereira 

 

É advogada desde 2006, sendo sócia da Duarte Pereira Coutinho & Associados.  

 

Possui uma larga experiência na consultoria jurídica a empresas nas áreas do direito laboral, 

contratual, comercial e societário, assessorando clientes nacionais e internacionais dos mais 

diversos sectores de atividade.  

 

É frequentemente convidado para participar como oradora em conferências da sua área de 

atividade. 

 

Habilitações: 

Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito (Lisboa) da Universidade Católica Portuguesa 

Frequência de Pós-Graduação em Direito Fiscal das Empresas pela Faculdade de Direito da 

Universidade de Coimbra 

Inscrita na Ordem dos Advogados Portugueses. 

 

 

PREÇO 

 

150€+IVA 


